
GA 1 Pyramide Trittfrequenz Puls 125-140

Trittfrequenz

3 min 130 3 min

3 min 120 3 min

3 min 110 3 min

3 min 100 3 min

3 min 90 3 min

5 min 85-90 5 min

Diese Pyramide noch 1-2 weitere Male fahren 




